HopMaTtuBbl UCNbITaHW (TECTOB)

Bcepoccuiickoro 3Ky bTYpPHO-CMOPTUBHOTO KOMMEKca

«loToB KTPYAyYy u o6opoHe» (FTO)

IX.CTYNEHb
(Bo3pacTHasa rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmaTtuBsbl

XXeHwuHbl oT 50 g0 54 net XKeHwuHbl oT 55 ao 59net

WcnbiTaHns (TecTbl)

O6s3aTenbHble UCMbITaHUA (TeCTbl)

Ber Ha 2 km (MUH, C) 18.00 17.00 14.30 20.00

MopTsrnsaHne us Buca nexa
Ha HW3KOW nepeknagunHe 90 cm 4 6 10 3
(konuyecTBO pas)

unu crn6anune un pasrn6anue pyk
Bynope fnexa Ha nony 3 5 8 2
(konnuyectBo pas)

HaknoW Bnepes n3 NonoXeHus
CTOSi C NPSIMBIMU HOTaMU Ha
rMMHACTMYECKO# CKamMbe

(0T ypoBHA ckamMbu - M)

+1 +3 +10 +1

#H o

19.00

+3

15.50

+8



MUHICTEPCTBO CMOPTA epoceniicknii aveena
POCCUVICKON GEAEPALIMM u3kynbTypHOE-COPTMBHEI KOMNAEKS TR
0T0B K TPYAY ¥ 060pOHe» POLKTOB

HopMaTuBbl UCNbITaHW (TECTOB)
Bcepoccuiickoro hnsKybTYpHO-CMOPTUBHOTO KOMMIEKca
«loToB KTPYAYy 1 o6opoHe» (F'TO)

IX.CTYNEHb
(Bo3pacTHasa rpynna ot 50 go 59 ner)

HopmaTtusbl
JKeHuwuHbl oT 50 ao 54 net JKeHuwuHbl oT 55 o 59net

wn VcnbliTaHus (TecTbl) E E E E E E E E

WcnbiTaHusA (TecTbl) no Bbl6opy
MoagHWMaHue Tynosuwa us
4. NONOXeHus nexa Ha cnuHe 8 1 18 7 9 15
(konuuyecTBo pas 3a 1 MUH)

Ber Ha nbkax Ha 2 KM (MUH, ¢) 26.20 25.20 22.00 27.00 26.00 23.40
5.

MAKM KPOCC NO NepeceveHHo

MECTHOCTU Ha 2 KM * (MUH, C) 19.00 18.00 15.30 21.00 20.00 16.30
6. MnasaHue Ha 50 M (MuH, c) 1.45 1.35 1.15 1.50 1.40 1.20

CTpenb6a M3 NHeBMaTUYECKOI
BUHTOBKM U3 MONOXEHNS CUAs
nnu cToA ¢ 0Nopoit nokTeit 0 cTon 7 10 19 7 10 19
WAK CTOWKY, ANCTAHLMUSA -
7. 10 m (0u4kn)
WNN M3 3NEKTPOHHOTO OPYXUS U3
NONOXKEHNS CUAR UNN CTOS C

onopoii nokTeit 0 cTon unn 10 15 24 10 15 24
CTOiKy, AucTaHumsa -10 m (o4kn)
s TypucTckunii noxog TypuCTCKWiA NOX0OA C MPOBEPKOA TYPUCTCKUX
C MPOBEPKOil TYPUCTCKNX HABLIKOB HaBbIKOB Ha AUCTAHUMIO 5 KM.
KonuyecTBo BUAOB UCNbITaHUii (TecToB)
B BO3pacTHOIi rpynne 8 8 8 8 8 8
K0nM4ecTBO BUAOB MCMbITAHMI
(TecToB), KOTOpbIEe HEOGXOANMO
5 5 6 5 5 6

BbINOMHNTL ANA NONYYEHNN 3HAKA
oTanuna Komnnekca **

* [insi 6eCCHEXHbIX PaiiOHOB CTPaHbI.

**[INA NoNy4eHUs 3Haka oTAnuna Komnnekca He06X0AMMO BbINONHUTL 06A3aTeNlbHbIe UCMbITAHUA (TECThl) MO
onpejeneHnio ypoBHA pPasBUTUA BbIHOCINBOCTYN, CUNbI, TMGKOCTM, @ TaKKe HE06X0AMMOe KONNYecTso
vcneiTaHuit (TeCTOB) Mo BLIGOPY NO ONpeAeNeHnio YpoBHA PasBMTUA CKOPOCTHO-CUIOBbIX BO3MOXHOCTEIA,
YPOBHSA OBNajeHns NPUKNaAHbLIMN HaBbikaMn. O6s3aTeNlbHble UCMBITAHNA (TECTbl) W UCNbITAHUA (TECTbl) Mo
BbIGOPY N3N0XEHbI B MPUNOXEHUN K HACTOAUUM TOCYJapCTBEHHbIM TPeGOBaHNAM.



